Nyílt TrailO Éjszakai Bajnokság és Nyílt TempO Országos Bajnokság
Értesítő

Időpont:                    
2011. június 18. szombat

Helyszín:                  
Hajógyári-sziget, Budapest III. kerület
Megközelítés: 
A szigetre a K-hídon behajtva a kijelölt parkolókban kell megállni, onnan gyalog a sziget északi részén lévő Rendezvénypark bejáratánál lévő versenyközpontba. Mozgássérült versenyzők a továbbhajtást ellenőrző parkolóőrnél a versenyre hivatkozva behajthatnak a helyszínig.



A verseny után az átalakított közlekedési rend szerint, a jelzéseket követve, a sziget déli részén lévő H-hídon távozhatnak a versenyzők.
Rendező:

Budapesti Egyetemi Atlétikai Club (BEAC)

Elnök:

Biró Fruzsina

Pályakitűző: 
Miháczi Zoltán

Nevezési díj:            
700Ft/fő, helyszínen 900Ft/fő /futam


Mozgássérülteknek és 18 év alattiaknak 500, ill. 700Ft/fő /futam


2 futamos kedvezmény: 1200Ft, Mozgássérülteknek és 18 év alattiaknak: 800Ft



(csak előzetes nevezés esetén)

Nevezési határidő:      2011. június 16., illetve a helyszínen

Nevezés:
a fru@mikronet.hu email címen, név, kategória megadásával. 
Térkép:                   
1:5000 /1m, felújítva 2011-ben.

Terep:                     
park változó fedettséggel
Tervezett 0-idő:          TempO OB: 15.00


              
Éjszakai OB: 21.30
Pályaadatok:         
Open és Paralimpiai Felnőtt, Open és Paralimpiai U18
36 pont / 12 állomás / 1400 m
Open és Paralimpiai U14, Kezdő
24 pont / 9 állomás / 1400 m
Éjszakai TrailO Bajnokság
12 pont / 1800 m 

versenyidő: 90 perc
Egy pont megválaszolására 45 másodperc áll rendelkezésre, állomásonként 3x45 mp, tehát 2 perc 15 mp. Az állomáson a három térképrészletet egyben kapja kézhez a versenyző. A térképeket kötött sorrendben kell megválaszolni, lapozgatni nem lehet. A stoppert akkor állítják meg a rendezők, amikor a versenyző kimondja a harmadik pont megfejtését. Az összidő letelte előtt 20 másodperccel a rendezők jelzik az idő állását. Helytelen válaszért +45 másodperc büntetés jár. 
A hosszabb pályán Z válasz lehetséges, a rövidebben biztosan nincs ilyen feladvány.

U18-ban az adott versenyévben 18. életévüket, míg U14-ben az adott versenyévben 14. életévüket betöltő és fiatalabb versenyzők indulhatnak.
Az összes kategóriában és mindkét számban országos bajnokot hirdetünk, ha legalább 4 (paralimpiai kategóriákban 2) érvényes eredmény van. A TempO Országos Bajnokság egyben válogató verseny a Világbajnokságra.

Az éjszakai versenyen fejlámpa vagy zseblámba használata erősen ajánlott. A helyszínen korlátozott számban biztosítunk bérelhető fejlámpát.

A verseny honlapja:
http://trailotempo.5mp.eu
A versenyt támogatja: Meyra-Ortopedia Kft. www.meyra.hu
Parktájfutó verseny

A hagyományos tájfutó versenyt is kipróbálhatják az érdeklődők. Jelentkezés a TrailO verseny központjában. 
Pályák: 
1,6/10/9

3,2/10/14
Nevezés: 
a helyszínen

Nevezési díj: 
300 Ft fiataloknak, 400 Ft felnőtteknek

Rajt: 
16h – 19h
Benyomtatott, fóliázott térkép, kisbólya, lyukasztó, karton. 
 

Váltó OB prologue és MTBO bemutató

Versenyközpont: 
Hajógyári sziget – aszfaltos út Nagy-Duna-ág felőli vége, térkép
Első rajt: 
16:30
Utolsó rajt: 
19:00
Pályák:
VOB Prológ: 6,3 km ( 8 km tekerve ), 10 m szint ,11ep
 
MTBO Bemutató: 3,1 km ( 4 tekerve ), 5 m szint, 5 ep

A prologue futamon lehetőség van egyszerre 2 embernek rajtolni, akik összességében ugyanazt a pályát teljesítik, ám a „tömegrajt” izgalmas élményét is kipróbálhatják – itt tényleg az nyer, aki hamarabb ér célba! Ellenfelet mindenki válasszon magának, de úgy, hogy aztán jól aludjon éjjel!

A népszerűsítő pálya tartalmaz mindenféle érdekes átmenetet, ami jó kipróbálni kezdőknek és érdeklődőknek. 

Nevezés: 
Előnevezés nem kötelező - de nagyban segíti a Rendezőség munkáját.
Részvételi költség: 
300 Ft fiataloknak (-17), 400Ft érettebbeknek (17+)

A terep adottságai miatt gyakorlatilag bármilyen kerékpárral lehet indulni, amivel murvás utakon is jó érzéssel elteker a tulajdonosa. Városi bringával is teljesíthető a pálya.

Egyéb szolgáltatások:
- Biciklis térképtartót és SI kártyát korlátozott számban lehet kölcsönözni (a bérlés ingyenes).
- A Célban csomagmegőrzést biztosítunk.

Biztonsági előírások:
- Bukósisak használata kötelező. Akinek nincs sisakja, az nem kap térképet!
- A pályák közúton is haladnak, ahol a KRESz előírásai kötelezőek!
- A hajógyári szigeten más rendezvény ( Gyereksziget ) is lesz, mások testi épségére is vigyázzunk.

További információk
web: mtbo.hu - tájékozódási kerékpáros portál
email: laszlox kukac gmail pont com

Minden érdeklődőt szeretettel várunk!
