Zalaegerszegi Teremtájfutó Verseny

A verseny a TÁMOP-3-2-11/10-1-2010-0100 
„Környezeti nevelés tájékozódási futással Zala megyében” c. nyertes pályázat nyitórendezvénye

A verseny rendezője: Göcsej Környezetvédő, Tájékozódási és Futó Egyesület
Fővédnök: Monspart Sarolta 
Időpont: 2011. január 28. péntek

Helyszín: Zalaegerszeg, Zrínyi Miklós Gimnázium tornaterme

Nevezési díj: Nincs

A verseny programja:

• 14.00 – Nevezés

• 14.40 Megnyitó, tájékoztató

• 14.45 Monspart Sarolta előadása
• 15.30 Bemelegítés

• 16.00 3 nappali futam
• 16.30 1 memória futam
• 16.45 Egyenkénti indításos gigasprint
• 17.30 2 éjszakai futam

• 18.00 Eredményhirdetés 

Kategóriák: Kezdők: A diákolimpia korcsoportok szerint:

fiú / lány 2003 után születettek, I. (2002-2003), II. (2000-2001), III. (1998-1999), 
IV. (1996-1997), V-VI. (1995-1993) korcsoport
Férfi / női felnőtt (1993 előtt születettek)
Profik: Akiknek van versenyengedélyük.

FN12, 16, 21

A rendezőség a kategória összevonás jogát fenntartja.

Díjazás: A kategóriák első három helyezettjei versenyszámonként oklevelet és érmet kapnak.
Versenyszámok:

1) Összetett (3 nappali, 1 memória, 2 éjszakai futam)

Világító eszköz az éjszakai futamokra javasolt, 
Összesen 2 db javítási lehetőség van.

2) Gigasprint (1 egyenkénti indításos futam, javítási lehetőség nélkül.)

Időmérés: Az ellenőrző pontokon Sportident elektronikus pontérintéssel történik, melyhez ingyen kölcsönözhető időmérő chip. Akinek van dugókája, hozza magával.
Egyéb tudnivalók:

• a tájékozódási feladat mindenki számára könnyen teljesíthető!

• a versennyel kapcsolatos részletes információ a helyszínen

• öltözési lehetőség és az értéktárgyak elhelyezése biztosított

• tiszta tornacipő/váltócipő használata kötelező

• pogácsát, zsíros kenyeret, szörpöt biztosítunk a résztvevőknek
• az előnevezés nagyon megkönnyíti a rendezőség munkáját. Ha lehetséges kérjük, tegyétek meg a név, SI szám, születési év megadásával a gocsejktfe@gmail.com címre.
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