Heves – Nógrád – Jász-Nagykun-Szolnok Megye Nappali Egyéni Tájfutó Bajnoksága
Időpont: 2010. október 10. Vasárnap
Meghatározás: Egynapos, egyéni, középtávú regionális rangsoroló verseny.

Rendező: Gyöngyösi Tájfutó Klub (http://gytk.hu)

Helyszín: Szuha térsége
Térkép: IOF norma szerint 2009 -ben helyesbített 1:10000 méretarányú 

Versenybíróság:
	Elnök:
	Dr. Mohácsy Tamás

	Titkár:
	Bodor Ilona

	Pályakitűző:
	Balogh József, Füleki Dániel

	Ellenőrző bíró:
	Tóth Máté


	Kategóriák:
	F/N 10D 12D (szalagozott, nem rangsoroló)

	 
	F/N 12C, 14B, 16B, 18B, 21B, Br,

	 
	F/N 35B, 45B, 55B  

	 
	Nyílt Rövid /Kezdő/, Nyílt Hosszú /Technikás/


Gyermekverseny: Gyermekversenyt is rendezünk, amire a helyszínen lehet nevezni. 

Nevezés:
E-mail: nevezes@gytk.hu
Nevezési határidő: 2010. október 01. Péntek 

Nevezési díj:
F/N 14 kategóriáig , Nyílt - 600 Ft/fő
Egyéb kategóriákban - 800 Ft/fő 
Felhívjuk a figyelmet , hogy a helyszíni nevezésnél pótdíjat nem számolunk fel , de ott már csak a rajtlistában lévő üres helyek erejéig lehet nevezni !!!!
A gyermekversenyre a nevezés ingyenes.

Tervezett "0" idő: 11 óra.
Jelentkezés: A célban a verseny napján 10:00  óráig
Pontérintés igazolása: A versenyen a SportIdent rendszert alkalmazzuk. Dugóka bérleti díj 200 Ft /fő. 

Díjazás: Az 1-3 helyezettek éremdíjazásban részesülnek. A díjazásról a megyei szövetségek gondoskodnak!
Egyéb: 
- A versenyen mindenki saját felelősségére indul! 
- A versenyen a befutás után frissítőt adunk! 
- Felhívjuk a figyelmet, hogy a terep helyenként köves és meredek, ezért kérjük, hogy a futósebességet mindenki megfelelően válassza meg!








Gyöngyösi Tájfutó Klub










rendezősége

Gyöngyös, 2010.08.30.







