Utánpótlás edzőtábor 2010

Időpontja:
2010. augusztus 3-7 

Helye:
Rudabányácska - Smaragdvölgy

Rendezője:
Szabolcs-Szatmár-Bereg Megyei Tájékozódási Futásért Egyesület

Térkép:
Fekete hegy (2009) 
Jelentkezési határidő:
2010. július 25.

Részvételi költségek:



Szállás:
15 000 Ft/fő (5nap, 4 éjszaka)  felnőtteknek  + 1000 Ft Ifa


3-4 ágyas faházban: - teljes ellátással (napi 3xétkezés): 3 750 Ft/fő/éjszaka


Férőhelyek: 14 fő (nem STE tag)


Térkép:
1000 Ft/fő
Program:

2010. 08. 03.  Kedd
  9.30.-ig beérkezés, szállás elfoglalása,

10.00  technikai edzés /iránymenet, útvonalkövetés/ 

kontrolkör  (2,5 - 5 - 7,5 km/x100m szint)  

13.00  Ebéd (hozott anyagból)
15.00 Térképes edzés /kispálya-nagypálya/

18.00 Vacsora 

21.30 Takarodó 

22.00 Alvás

2010. 08. 04.  Szerda 
  7.00  Ébresztő, kontrolkör

  8.00. Reggeli 

10.00  Technikai edzés /szintezés, parkverseny/ 

13.00 Ebéd 

15.00 Térképes edzés /szintmenet fázisnyomattal/

18.00 Vacsora 

2010. 08. 05.  Csütörtök
  7.00  Ébresztő, kontrolkör 

  8.00. Reggeli 

  9.00  Térképes edzés 1: 5 000
 

12.00 Ebéd 

13.00- Kirándulás, kalandpark, fürdő
18.00  Vacsora 

 21.30 éjszakai verseny?

2010. 08. 06.  Péntek
  7.00 Ébresztő, kontrolkör  

  8.00 Reggeli 

10.00 Térképes csillag edzés 

13.00 Ebéd 

15.00 Ablakos pálya

18.00  Vacsora 

2010. 08. 07.  Szombat 
  7.00 Ébresztő

  7.30. Reggeli 

  9.00  pontbegyűjtő csapat verseny 

11.00 Záró egyéni verseny 

13.00 Ebéd 


Eredményhirdetés, táborzárás

A program illetve az edzések időpontjai időjárás függvényében változhatnak!

Lehetőség van 1-1 napi részvételre is, illetve előzetes igénybejelentés esetén hétvégén (Péntek –szombat- vasárnap) is biztosítunk térképes futási lehetőséget!
Nyíregyháza, 2010. július 20.

