A Zalaegerszegi Tájékozódási Futó Club 

Nyílt utánpótlás edzőtábora 2010
A tábor szervezője: Zalaegerszegi Tájékozódási Futó Club

Időpont: 2010. július 30 – augusztus 3. (péntek - kedd)
Helyszín: Lenti

Szállás: Lenti, tornaterem, saját felszereléssel.
Étkezés: 
Reggeli: közösből-közösen, (felnőtt segítséggel)

Ebéd: a programhoz alkalmazkodva az edzések helyszínén, étteremben.
Vacsora: vegyesen, bográcsos főzés, szalonnasütés, palacsinta party, pizza rendelés.

Költségek: 
12 000 Ft/fő (reggeli, ebéd, vacsora, szállás, edzések) 



További költségek: strandbelépők.


Költségek változhatnak a ZTC pályázati eredményétől függően!

Találkozó: Zalaegerszeg vasútállomás 10:00, 
vagy Lenti Vörösmarty Általános Iskola 11.00-12.00 óra.
Kerékpár: az edzések helyszínei kerékpárral (kerékpárutón) megközelíthetők, a serdülő és ifis korúak jöhetnek azzal is. 
Táborvezető, szakmai vezető: Fehér Ferenc

Részletes program tervezet:

(a program az időjárás függvényében változhat, rossz idő esetén közösségi játékok, számítógépes oktatások, internetes alkalmazások gyakorlása valósulhat meg))

2010. július 30. péntek
10.00-12.00
Érkezés
12.30

Közös ismerkedési összejövetel, bemutatkozás.

15.00

Elméleti áttekintő – térkép, térképjelek, tájékozódás,

16:00

Kezdőknek - térképolvasó túra, Haladóknak – rövidtávú edzés a városban, két pálya és pontbegyűjtő.
19.00

Vacsora (hozott anyagból)
20.30

Éjszakai túra, futás - Lentihegy
2010. július 31. szombat
08.00

Reggeli

09.00

Lenti-hegy (Gosztolai oldal) Térképolvasó túra kezdőknek, útvonalkövetés haladónak. (A-B-C pálya)
12.00

Ebéd  (Márton pince)
14.00

Elméleti képzés mindenkinek: Előadás a természetről, a természetvédelemről, a vadak védelméről és az erdő használatáról. (a Zalaerdő Rt. Lenti erdészet szakemberének előadása gyerekek részére)

15.00

Sávos pálya a haladóknak (két hosszban) „C” pálya a kezdőknek – vonalszerű tereptárgyak használata.
19.00

Vacsora 
20.00

Játék, csapatépítő játék.
2009. augusztus 1. vasárnap
08.00

Reggeli (kiutazás Zajdára – egész nap ott edzés)
09.00
Haladók: kifutás az edzés helyszínére (8:30), Edzés – Zajda erdő – Haladók – memória csillagpálya „A”, kezdők – memória csillagpálya „C”.
13.00

Ebéd 
14.00
Technikai edzés a haladóknak – memória pálya, kezdőknek – iránymenet csillagpálya. (iránymenet gyakorlása)

19.30

Vacsora

20.00

Tájfutó versenyek szervezése – elméleti előadás.

2010. augusztus 2. hétfő
07.00

Reggeli
08.00

Kiutazás Kistolmácsra
09.30

Útvonalkövetés – kezdők – normál térkép, haladók fázisnyomaton. 

11:30
Tájékozódás technikája 1. – térképes túra kezdőknek. Haladók – dombozás.

12.30

Ebéd (a helyszínen, főzés bográcsban)



Strandolás
14:30

Technikai edzés: lóhere pálya – kezdők, lóhere pálya fázisnyomaton – haladók.


Egyéni feladatok – edző segítségével.
18:30

Vacsora

20.00

A tájékozódás technikája 2. – elméleti előadás, vetítéssel.

21:00

Közkívánatra: karaoke
2009. augusztus 3. kedd
08.00

Reggeli

09.00

Pontbegyűjtő csapatverseny – később kijelölt helyen


Eredményhirdetés

12.00

Ebéd (Denis étterem)
14.00

A tábor értékelése, zárása.
14.30

Strandolás (Lenti termál)
Hazautazás. 
A táborban folyamatosan SI időmérő rendszer alkalmazunk!

További edzés lehetőségek a programok alakulásának függvényében: sprint edzés Lenti térképén, mikrosprint az iskola udvarán, labirintus pálya, OCAD rajzoló program alkalmazása, edzés a novai erdőben.
Játékok hozhatók: foci, kártya, …. stb.

Telefon legyen, hogy haza tudjatok szólni: minden rendben!
Jelentkezés: július 25.-ig az info@ztc.hu címen.

Kellemes táborozást kívánunk!

ZTC

