3xL
Lépcsőfutó verseny

(az X2S sorozat része)

Versenykiírás
(http://3xl.gytk.hu)
Rendező: Gyöngyösi Tájfutó Klub (http://gytk.hu)
Időpont: 2010.05.29 (szombat)

Helyszín: A verseny három helyszínen kerül megrendezésre. 

· Első forduló: Gyöngyös – Toronyház (20 emeletes).

· Második forduló: Sástó – Oxygen Adrenalin Park

· Harmadik forduló: Kékestető – Tv-torony

Kategóriák:

· Férfi/Női Ifjúsági (18 éves korig)
· Férfi/Női Felnőtt  (19-35 éves kor)
· Férfi/Női Senior   (36 éves kortól)
(Az egyes kategóriákba az idei évben betöltött életév alapján kérjük nevezni!)

Nevezés: 
e-mailen: nevezes@3xl.gytk.hu (visszaigazolás után érvényes)

vagy Gyöngyösön, a toronyház előtt 9:30-ig. 

Kötelezően megadandó:

· Név

· Születési idő

· Kategória

· Egyesület (ha van)

· Dugókaszám (ha van)

· Buszra jelentkezés (igen-nem)

Az előre nevezők a verseny előtt 2 nappal sorsoláson mennek át, ez alapján határozzuk meg az indulási sorrendet. Aki ez után nevez, annak nevezési sorrendben fogunk indulási időt osztani.

Nevezési díj:

· 18 éves korig: 900 Ft/fő

· Más kategóriákba: 1200 Ft/fő

Rajtlista: 

Az előre nevezők a verseny előtt 2 nappal sorsoláson mennek át, ez alapján határozzuk meg az indulási sorrendet. Aki ez után nevez, annak nevezési sorrendben fogunk indulási időt osztani.

Publikálás: 2 nappal a verseny előtt, a verseny honlapján.

Jelentkezés: 9:45-ig, a gyöngyösi helyszínen. 


Első rajtok:

· Gyöngyös: 10:00

· Sástó: 13:00

· Kékes: 16:30 

Lebonyolítás:

A verseny előtt mindenki kapni fog egy chip-et (tájfutásból ismert dugóka), amelyet kötelező viselni a verseny ideje alatt. Ennek segítségével fogjuk mérni a futott időt. A versenyzőnek a rajtnál és a célnál is érintenie kell egy dobozt, amely a chipbe írja az időkódot és a kettő különbségéből kerül ki a futott idő. Ezt ki is olvassuk és élőben közvetítjük az eredményeket.

Parkolás:

Gyöngyösön, a toronyház közvetlen közelében található parkolókban, ahol a parkolás díjmentes. A gyöngyösi helyszínt kivéve, a parkolás csak fizetés ellenében megoldható, így a versenyzők szállítására külön buszt szervezünk.

Szállítás:

A nevezéskor kérjük jelezni, hogy a versenyző (esetleg kísérők is) igénybe kívánja-e venni a külön buszjáratot, mert ehhez mérten határozzuk meg a buszok számát. Aki nem jelzi előre, hogy a külön busszal szeretne utazni, annak ezt a lehetőséget nem tudjuk garantálni és a helyszíneken egyénileg kell megoldania a parkolást. 

A busz indulása akkor esedékes, ha minden versenyző végzett a futással az adott helyszínen, vagy (nagy számú nevező esetén) a busz megtelik. Utóbbi esetben több hullámban történik a szállítás.
Eredményhirdetés: 
· Minden helyszínen ki lesznek vetítve az eredmények

· Eredményhirdetés (kategóriánként): kb. 17:30 (Kékestető)
(Az összetett eredményekbe csak annak az ideje számít bele, aki mind a három helyszínen lefutotta az összes lépcsőfokot. Összeadjuk a három futott eredményt és akinek így a legkevesebb a futott ideje, az nyeri az adott kategóriát) 

Az első három helyezett versenyző Oklevél és ajándék díjazásban részesül!

Egyéb:

· A versenyen mindenki saját felelősségre indul.
· A lépcsők tetején frissítőt biztosítunk.
· A sástói helyszínen több időt tölthetnek a versenyzők, lehetőség lesz a Kalandpark egyes részeinek kipróbálására. Részletes információ: http://www.adrenalin-park.hu/
Ennek esetleges költségeit a nevezési díj nem tartalmazza.

· További információ: info@3xl.gytk.hu
· A verseny része az X2S sorozatnak és pontversenynek!

Gyöngyösi Tájfutó Klub Rendezősége


