Tájfutó napközi tábor június 21-től 25-ig. (Normafa-tábor)
5-napos tájfutó táborra lehet jelentkezni, 5000 Ft ebéd-rendelési előleggel.
Befizetés május 20-ig a Hegyvidék-KFKI Optimista Sportklub  folyószámlájára: 11712004-20123859. 
Egyúttal E-mail és tel/mobil szülői elérhetőségeket is kérünk. 
Ha a tábor bármilyen ok miatt elmaradna, a befizetéseket június 21-én visszafizetjük. (Ha valaki részben/egészben mégse tud részt venni, próbáljon helyettest találni, hogy előlegét visszakaphassa.)
Tervezett létszám 
A 30 fős, főleg 8-12 évesekből álló fiú/lány vegyes csapatot Bíró Aletta és Szabon János vezeti. A  jelentkező haladók, ifi- és serdülő versenyzők 5-6-fős kiscsoportok mentorai lesznek; emellett  pályakitűzést és felvezetést gyakorolnak (életkoruk, képzettségük szerint).
Szülő, nagyszülő jelenlétének nagyon örülünk, különösen 10-év-alatti kezdők esetében az első délelőttön. A segítő hozzátartozó jelezze részvételi szándékát, hogy ebédjét megrendelhessük.

Öltözet rétegesen (pamut-). Felszerelések

Bozótruha, stoplis cipő, laptájoló a táboron kikölcsönözhető. Könnyű hátizsák, esőkabát, sapka/kendő.
Étkezés 

A 2-3-fogásos ebéd étlap ajánlat alapján a Budai Sport Hotel étteremtől, vagy pizza rendelés futárral. (Csütörtökön a visegrádi Renaissance Restaurant Panoráma Terasz Büfé (www.renvisegrad.hu/bufe) ételeiből választjuk, ha megyünk.) Két tízórai: karotta, gyümölcsök,  és jól záródó palackban innivaló.
Találkozás naponta fél 9-ig: Normafa Síházzal szemben, a székelykapunál
Program

(A csütörtöki visegrádi túra és hajóút feltételes; /B)

A programok (a hosszútúra kivételével) azonos beosztásúak: délelőtt versenyek és próbázások, délután színkódos oktató játékok, és gyakorlás. Anyaguk az önálló tájékozódáshoz nélkülözhetetlen első fokozatok (A-H fokozatok, a „Tanuljunk tájfutni lépésről lépésre” Tájoló 2007. 2.- 2008.3. cikkekben)

 Az edzőversenyek  9 órakor kezdődnek: 

· térképjelek - tereptárgyak megfeleltetése, próbázás; d.u. szimbolfejtő váltó;
· útvonalválasztás, FN12D-próbázás; d.u. tájoló-háromszög (a „forintos”-próba)

· memory-score; d.u. FN12C-pálya edzőversenyen (próbázás)
· térképrajzoló-pályakitűző verseny…
· finom iránymenet verseny, díjakkal („dán”-verseny)

 Ebéd 13-14 óra között.  Ebéd után, 16 óráig pihentető, térképes játékok: 
      -  terep-bejáró „százlábú”, 

      -  erdőismeret játékok,
      -  MiciMackó-térképes kincskereső, 

      -  térkép-rejtvények, „keverés, helyrerakás” térképfejtő, s.í.t.

 A csütörtöki hosszútúra A/ Csúcs-hegyen át Solymári tisztásra; vagy B/ különbusszal Pilisszentlászlóra,   

      -  a bércen (vagy B/ az Apátkuti-völgyben) gyaloglunk, gyakorlat: domborzatolvasás 

      -  játék és pihenés a patakmenti réten, pizza ebéd; B/ Visegrádon ebéd a teraszon, pihenéssel, 
      -  utána A/ busszal haza; B/ hajóval vissza a Batthyány-térig (érkezés 19:00-ig)

Határidő: A jelentkezéseket május 20-ig véglegesítjük, utána E-mailben mindenkit értesítünk.  
Költség: 17500 Ft/fő (3500 Ft/nap)
Szabon János (HK Optimista Sportklub)     Tel: 1-395-4092 (E-mail: jszabon@yahoo.co.uk)
