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Abstract: Paste your document text into a copy of this Word file to readily use the Styles embedded in it. Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. Nullam vel dolor consequat, aliquam augue et, maximus quam. Donec at felis ac orci dictum interdum vulputate vel mi. Aenean feugiat sed nunc vel ullamcorper. Ut nulla ligula, varius a eros varius, semper accumsan la-cus. Curabitur consectetur, magna at convallis suscipit, orci mi sceler-isque lacus, vitae feugiat tellus enim sit amet nulla. Vestibulum non scelerisque enim. Aenean nec fermentum nunc. Vestibulum ante ip-sum primis in faucibus orci luctus et ultrices posuere cubilia Curae; Phasellus auctor, odio in tristique imperdiet, nisl nibh molestie tortor, quis luctus lectus mauris non massa. Duis egestas risus id augue ve-hicula consectetur. Donec et nulla ex. Etiam malesuada efficitur mattis. Aenean interdum lorem quis ex consequat, id faucibus sem ef-ficitur. Etiam lobortis placerat tincidunt. Etiam at aliquam odio, id gravida mauris. Aliquam pharetra feugiat metus, a fermentum mauris porttitor a. Ut pretium tellus id ligula efficitur molestie sit amet at est. Praesent gravida urna quis diam dictum, sit amet laoreet nisl aliquet. Curabitur at quam magna. Donec eu enim quis leo scelerisque com-modo quis vitae arcu. Sed euismod hendrerit congue. Aenean feugiat dignissim nunc, sit amet pulvinar neque pretium at. Aenean consequat leo magna, sit amet lacinia odio pellentesque ac. [set in Springer ‘abstract’; Nonsense text blocks credit: http://www.lipsum.com/]
Keywords: Curabitur, Vestibulum, Faucibus orci-luctus, Ligula efficitur [Keywords set in Springer ‘abstract’]
1. Introduction [set in Springer ‘heading1’– styles include space above and below titles so extra lines do not need to be added]
A few example citations added in the first few paragraphs: Nunc orci arcu, finibus id pharetra sed, pretium id nulla. Vivamus et justo aliquam, sodales felis a, rhoncus urna. According to Smith and Miller (2014, 65), “Etiam fringilla ante eget congue blandit.” Vestibulum id euismod felis. Sed non eros a ex sagittis suscipit non eu nibh. Cras luctus ante lorem, luctus ultrices nibh viver-ra non. Proin vehicula convallis condimentum. In congue sem laoreet mauris lacinia vehicula. [Regular paragraphs set in ‘Normal’ style]
Aenean interdum auctor eros (Johnson 2015). Suspendisse potenti. Donec pretium, ip-sum et pretium lacinia, nunc ex euismod nunc, ornare elementum massa dui sit amet augue. Aenean sollicitudin auctor turpis tristique maximus. Proin eleifend mollis semper. Mauris hendrerit nunc fringil-la, efficitur quam vitae, tempus lorem. Donec quis quam at leo tempus ullamcorper non a ligula (Khouri and Essa 1998; Wang et al. 2005; Smith and Miller 2014 [citations in date order]). Vestibulum tincidunt sem id sem rutrum, nec venenatis libero tincidunt. Donec sit amet accumsan leo, in facilisis ni-si. Integer feugiat scelerisque urna, vel vestibulum odio pharetra sit amet . Duis id sagittis eros, sit amet ultrices ligula.
Donec finibus scelerisque eros faucibus aliquam. Mauris vel odio dic-tum, tristique arcu sed, tempor mi. Class aptent taciti sociosqu ad litora torquent per conubia nostra, per inceptos himenaeos (Liu et al. 2007, 78): 
Aliquam semper, magna tincidunt volutpat maximus, eros est mollis orci, in porttitor elit urna vel dolor. Maecenas porttitor ipsum id elit placerat vestibulum. Nunc malesuada pellentesque est, vitae hendrerit lorem aliquam non. Donec semper vestibulum urna eget mollis. [set in Springer ‘quotation’]
Praesent id diam efficitur, suscipit nisl eu, commodo neque. Mauris enim turpis, porta in semper sit amet, pharetra vitae justo. Cras porttitor lacus et consectetur rhon-cus. Nam magna mi, blandit quis sem sed, bibendum blandit sem. [set in Springer ‘p1a’ to remove indent on paragraph].
2. Next Section at level 1 [set in Springer ‘heading1’]
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. Sed ac ornare turpis, eu posuere mauris. Donec eget felis at diam efficitur molestie sit amet quis purus. Nullam consectetur feugiat metus nec sollicitudin. Pellentesque habitant morbi tristique senectus et netus et malesuada fames ac turpis egestas. Praesent at tellus consequat, consectetur quam id, fringilla turpis. Ut condimentum et velit cursus dictum. Integer blandit sapien nec ultrices hendrerit. Sed maximus pulvinar enim, a imperdiet tellus mollis nec. Ut non eleifend est. Donec gravida aliquet ante non eleifend. Phasellus non tempus nisl, sit amet pharetra sapien. Mauris vel augue fringilla ante porttitor pulvinar.
2.1 Subsection level 2 [set in Springer ‘heading2’]
Phasellus lectus nisl, imperdiet ac velit et, varius consequat arcu. Maecenas dictum quam justo, at fermentum leo suscipit eget. Praesent elit mi, suscipit in orci nec, iaculis commodo ipsum. Nulla vel eros erat. Vivamus eget scelerisque eros. Nulla lacus risus, bibendum id suscipit ac, facilisis ac libero. Nulla a fermentum mauris. Curabitur ut lectus et neque laoreet lobortis. In sodales sapien eu tortor aliquam, eget suscipit mi tristique. Integer ac ex et nulla iaculis ornare. Aliquam ut euismod leo.



Fig. 1.  Ut varius non dolor eget porttitor. (Source: Masterson 2013, 45) [set in Springer ‘figlegend’ plus bold]

Integer tempor leo metus, et elementum massa sagittis sit amet. Maecenas sit amet massa dapibus, eleifend quam ac, dictum ipsum. Pellentesque habitant morbi tristique senectus et netus et malesuada fames ac turpis egestas. Fusce porttitor nunc mi, vitae vehicula purus luctus ac. 
2.2 Next subsection [set in Springer ‘heading2’]
Donec scelerisque dolor eu dolor viverra, ac ultrices libero rutrum. Sed eu accumsan tellus, blandit tristique ipsum. Vestibulum ante ipsum primis in faucibus orci luctus et ultrices posuere cubilia Curae; Pellentesque dui ex, convallis ac nisl quis, dignissim porta erat. Aenean arcu nulla, iaculis ut augue in, malesuada dictum purus. Etiam ut luctus dui. Proin consequat et purus a suscipit. Nulla condimentum, arcu a placerat congue, odio diam tempor velit, tincidunt bibendum metus mauris sed massa. 
Mauris dictum sit amet lorem eu scelerisque. Nullam suscipit, ipsum eget malesuada interdum, leo nulla fermentum quam, quis imperdiet ante risus eget enim. Morbi sit amet orci neque. 
Cum sociis natoque penatibus et magnis dis parturient montes, nascetur ridiculus mus. Phasellus sed rutrum quam. 
Sed laoreet magna et nibh dictum, eget suscipit tortor feugiat.
Nullam at augue a lorem elementum sollicitudin posuere at ipsum. [set in Springer ‘Subitem’]
Vivamus eget ornare nibh, quis aliquet lacus. Mauris porta, sem ut cursus pellentesque, dolor neque mollis diam, eu imperdiet libero neque vitae risus. Curabitur fringilla mattis lacinia. Nullam a lacinia sapien. Praesent nec elit mattis, imperdiet dolor et, vulputate arcu. Suspendisse a bibendum ante.
Lorem ipsum dolor sit amet
consectetur adipiscing elit
Nulla at lorem dictum
lacinia nunc vel, dictum magna [set in Springer ‘Bullet item’ and indented]

Pellentesque lacus nibh, commodo quis lectus in, molestie placerat nisi. Duis ex lacus, tristique nec convallis a, euismod eget dolor. Nullam rutrum scelerisque lectus, nec varius arcu rutrum non. Cras tincidunt enim augue, sit amet elementum ligula pulvinar ut. Aenean lorem enim, blandit ut dolor tristique, rhoncus tempor eros. 
Table 1. Nullam rutrum scelerisque lectus [set in Springer ‘tablelegend’ plus bold]
	Sed volutpat vitae 
	Tortor
	Aget

	Augue quis blandit. 
	1.4
	1,444

	Morbi quis laoreet sem. 
	7.3
	2,456

	In eget diam vitae arcu interdum 
	5.5
	34,556

	Sollicitudin malesuada ac nunc. 
	2.5
	567,384

	Suspendisse potenti. 
	
	

	Vestibulum id lectus eget elit 
	9.3
	1,999,876

	Semper hendrerit eget nec lectus. 
	0.3
	334,500

	Nunc diam, placerat nec dolor nec, 
	7.7
	90,765

	Suscipit placerat mauris.
	0.4
	326

	[set in Springer ‘table’] This is a Word table with borders, rows, columns adjusted using regular table tools
	
	



Pellentesque auctor nunc eget lectus bibendum facilisis. Nam semper, tellus in pulvinar gravida, orci ex lobortis lorem, vitae sodales dui dolor quis ipsum. Curabitur blandit nisl non accumsan efficitur. Fusce diam nibh, aliquam sit amet imperdiet eu, efficitur iaculis massa. Sed eleifend, velit eget pretium sollicitudin, ligula mauris iaculis sem, nec semper nisi lorem a enim.
Nulla eget odio vitae leo suscipit lobortis. Donec quis scelerisque nisi. Sed nunc lorem, accumsan eu ultrices at, interdum nec purus. Vestibulum lacinia semper sem sed eleifend. Curabitur vulputate viverra convallis. Etiam ut arcu vel ligula tempus tempus nec at orci. Cras egestas aliquet maximus. Praesent quis ligula nunc. Etiam condimentum felis sed lorem efficitur aliquam. Donec ut nisi volutpat, eleifend mi in, vestibulum mi.
1. Lorem ipsum dolor sit amet
2. consectetur adipiscing elit
3. Nulla at lorem dictum
4. lacinia nunc vel, dictum magna [set in Springer ‘Numbered item’ and indented]
Etiam suscipit, leo id eleifend tempor, tortor lacus faucibus est, ac commodo nibh quam vel nisi. Etiam sit amet lectus arcu. Vivamus hendrerit lacinia lacus, et venenatis velit efficitur pretium. Ut cursus condimentum ligula, sed condimentum elit lacinia sed. Proin sodales, arcu ut laoreet semper, tellus velit tincidunt nunc, sed tristique nunc odio vitae elit. 
2.2.1 Subsection at level 3 [set in Springer ‘heading3’]
Duis pulvinar odio eu sem mattis blandit. Proin tempor lectus quis urna tempus efficitur. Maecenas ut feugiat nulla. Cras nec dapibus eros. Mauris sed lacinia ex. Maecenas a nibh facilisis libero viverra euismod. Suspendisse potenti. Vivamus efficitur blandit ligula, a aliquet ex ornare et. Morbi consequat, lacus id pellentesque sollicitudin, nunc lectus suscipit augue, vitae commodo nulla nunc et velit.
2.2.2 Next subsection at level 3 [set in Springer ‘heading3’]
Quisque vel neque turpis. Praesent molestie eros eu ullamcorper gravida. Sed lobortis finibus ultrices. Sed ac ipsum ut neque iaculis consequat ut quis erat. Sed efficitur volutpat metus. Integer gravida lorem cursus ullamcorper imperdiet. Suspendisse potenti.

3. Conclusions [set in Springer ‘heading1’]
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. Sed ac ornare turpis, eu posuere mauris. Donec eget felis at diam efficitur molestie sit amet quis purus. Nullam consectetur feugiat metus nec sollicitudin. Pellentesque habitant morbi tristique senectus et netus et malesuada fames ac turpis egestas. Praesent at tellus consequat, consectetur quam id, fringilla turpis. Nulla eget odio vitae leo suscipit lobortis. Donec quis scelerisque nisi. Sed nunc lorem, accumsan eu ultrices at.
1. Lorem ipsum dolor sit amet
2. consectetur adipiscing elit
3. Nulla at lorem dictum
4. lacinia nunc vel, dictum magna [set in Springer ‘Numbered item’]
Ut quis laoreet nunc, a vulputate ipsum. Cum sociis natoque penatibus et magnis dis parturient montes, nascetur ridiculus mus. Vivamus in tellus enim. Morbi in augue viverra, consectetur arcu gravida, dapibus dolor. Nullam ac lorem ac dui volutpat volutpat consectetur a mauris. 
Acknowledgements [set in Springer ‘heading 1’]
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