papírok:

útlevél/személyi
EU-s TB-kártya
térkép 
pénz, bankkártya

toll-ceruza

szótár

notesz (jegyzőkönyvnek)
ház:

ágyneműhuzat+lepedő (vagy hálózsák)
ruha:

fehérnemű 6 napra, tartalékokkal
vékony/vastag zokni, 10-12 pár
póló 6-7 darab
vékony/vastag hosszúnadrág, farmer
rövidnadrág

fürdőruha (sose lehet tudni)
pulóverek, vékony/vastag
papucs, szandál
félcipő
bakancs

sál-sapka-kesztyű (hideg időre)
karimás kalap vagy kendő (melegbe)
széldzseki, esőkabát

törölközők
kaja:
kenyérrevaló (sajt, szalámi/szárazkolbász, májkrém, nutella, lekvár, stb.)
paprika, uborka, sárgarépa (strapabíró, nyersen ehető zöldségek)
kávé, hozzávalók
csoki, nápolyi, aszalt gyümölcs
alma
gyógyszer:

minden rendszeresen szedett gyógyszerből elegendő

fájdalom/lázcsillapító

c-vitamin
fenistil
ragtapasz

fásli

pipere:

szappan, tusfürdő
dez-odor

fogkefe-fogrém, fogmosópohár, fogselyem
wc-papír

pzs, papírtörlő

szőlőzsír

zsebkendő

naptej

kisolló

műszaki:

fényképezőgép, akku, töltő
telefon, töltő

hajszárító, villanyborotva, hosszabbító/elosztó
fejlámpa/zseblámpa, elemek/akkuk

mp3-lejátszó
egyéb:

túrahátizsák (20-30 literes)
könyv
vállfa?
bicska
bögre
kulacs/vizesflakon min. 2 liter
termosz
napszemüveg

karóra, iránytű

gyufa, öngyújtó, gyertya

varrókészlet

szemeteszsák

hegyitúra:

túrabot
autó (aki azzal jön):

jogsi, forgalmi, autópályamatrica
térkép

nem saját autónál felhatalmazás
